Der Aikikai Berlin-Brandenburg e.V. lddt ein
zum Aikido-Lehrgang mit

K. Asai Shihan
8. Dan

Datum: Samstag, 14. Mai 2022 15:00 - 17:30 Uhr,
Sonntag, 15. Mai 2022 10:00 - 12:30 Uhr

Ort:  Schule fir Bewegung und Meditation

Rheinstrafe 44/45, 2. Aufgang, 6.Etage
U-Bahn Walter-Schreiber-Platz (U9) 12161 Berlin

Kosten: 55 Euro, ein Training 30 Euro

Info: Martin Pleizier +49 173 3205201
Hans Helm +49 151 58147218 hans.helm@mailbox.org

Stock und Schwert - wenn vorhanden - bitte mitbringen.
Im Dojo kann nach Voranmeldung (!) ibernachtet werden

Corona Regel: Teilnehmer missen geimpft oder genesen sein
UND einen Antigen-Schnelltest < 24 Stunden nachweisen.
Der Lehrgang findet statt, wenn die Corona-Lage dies erlaubt.

Fir Berliner Aikidoka: Am Samstag 14.5.22 findet um 18 Uhr die
Jahreshauptversammmlung des Aikikai Berlin Brandenburg e.V. statt.
Um Teilnahme wird gebeten.
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